
 

 

Fișă de lucru  4 

Gestionarea timpului în familie 

Sarcini 

• Gestionarea unei urgențe medicale în familie. 

• Urmărirea unor emisiuni TV care nu aduc valoare timpului petrecut cu familia. 

• Rezolvarea unor sarcini casnice neiportante. 

• Organizarea unei întâlniri de familie pentru a petrece timp de calitate împreună. 

 

 

 

 

 

 

  

URGENT ȘI IMPORTANT  
 

IMPORTANT DAR NU ESTE URGENT 

 

URGENT DAR NU ESTE IMPORTANT 

 

NICI IMPORTANT ȘI NICI URGENT 

 
Matricea 

Eisenhower 



 

2 
 

Soluții ale exercițiilor 

 

  Fișă de lucru 4. Gestionarea timpului în familie 

 

• Urgent și important: Gestionarea unei urgențe medicale în familie. 

• Important, dar nu urgent: Organizarea unei întâlniri de familie pentru a petrece timp 

de calitate împreună. 

• Urgent, dar nu important: Rezolvarea unor sarcini casnice minore care pot fi delegate 

sau amânate. 

• Nu este nici urgent, nici important: Urmărirea unor emisiuni TV care nu aduc valoare 

timpului petrecut cu familia. 

 

 


