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Fisa de lucru 4
Gestionarea timpului in familie

Sarcini
e Gestionarea unei urgente medicale in familie.
e Urmadrirea unor emisiuni TV care nu aduc valoare timpului petrecut cu familia.
e Rezolvarea unor sarcini casnice neiportante.

e Organizarea unei intdlniri de familie pentru a petrece timp de calitate impreuna.
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Solutii ale exercitiilor

Fisa de lucru 4. Gestionarea timpului in familie

e Urgent si important: Gestionarea unei urgente medicale in familie.

e [mportant, dar nu urgent: Organizarea unei intalniri de familie pentru a petrece timp

de calitate impreuna.

e Urgent, dar nu important: Rezolvarea unor sarcini casnice minore care pot fi delegate

sau amanate.

e Nu este nici urgent, nici important: Urmarirea unor emisiuni TV care nu aduc valoare

timpului petrecut cu familia.



