
 

 

              Arbetsblad 1 
Utbildning 

 
 
Uppgifter: 

• Ständigt lärande inom ett intresseområde. 

• Förbereder inför ett prov som är imorgon. 

• Läsmaterial som inte ger verkligt värde för studier. 

• Att lösa ett ämne som inte är särskilt relevant för långsiktiga mål, men som har ett 
kortsiktigt sådant. 
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Träningslösningar 

 
Arbetsblad 1. Utbildning 

 
• Brådskande och viktigt: Förberedelser inför ett prov som är imorgon. 

• Viktigt, men inte brådskande: Ständigt lärande och ackumulering av kunskap inom 
ett intresseområde. 

• Brådskande, men inte viktigt: Att uppfylla ett tema som inte är särskilt relevant för 
långsiktiga mål men som har ett kortsiktigt sådant. 

• Det är varken brådskande eller viktigt: Läsmaterial som inte tillför studier verkligt 
värde. 
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