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Arbetsblad 4

Familjetidsplanering

Uppgifter:
e Hantera en medicinsk nddsituation i familjen.
e Att titta pa tv-program som inte ger mervérde till tiden med familjen.
o Loser oviktiga hushallsuppgifter.

e Organisera en familjetraff for att tillbringa kvalitetstid tillsammans.
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Traningslosningar

Arbetsblad 4. Familjetidsplanering

e Bradskande och viktigt: Hantera en medicinsk nodsituation i familjen.
o Viktigt, men inte bradskande: Organisera en familjesammankomst for att

tillbringa kvalitetstid tillsammans.

e Bradskande, men inte viktigt: Lésning av mindre hushdllsuppgifter som kan

delegeras eller skjutas upp.

o Det dr varken bradskande eller viktigt: Att titta pd tv-program som inte tillfor

mervdrde till tiden med familjen.



	Familjetidsplanering
	Uppgifter:


