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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Το  "Time is of the Essence" είναι  ένα  παιχνίδι  σχεδιασμένο  να
βοηθήσει  τους  παίκτες  να  αναθεωρήσουν  τις  δεξιότητες
διαχείρισης  χρόνου  τους ,  βάζοντάς  τους  σε  ένα  σενάριο  όπου
θα  χρειαστεί  να  οργανώσουν  και  να  ιεραρχήσουν  ' tasks' ,  μέσα
σε  ένα  πολύ  περιορισμένο  χρονικό  πλαίσιο .

Κατά  τη  διάρκεια  του  παιχνιδιού ,  οι  παίκτες  θα  ενσαρκώσουν  τα  λαμπρότερα
μυαλά  του  κόσμου  στον  τομέα  της  επιστήμης  της  υγείας ,  προσκεκλημένοι  σε
μιά  μάζωξη  από  έναν  πολυεκατομμυριούχο  που  είναι  αποφασισμένος  να  δει
το  όραμά  του  να  γίνεται  πραγματικότητα .  Κάθε  παίκτης  θα  έχει  τους
προσωπικούς  και  ομαδικούς  του  στόχους ,  αλλά  κατά  τη  διάρκεια  του
παιχνιδιού  θα  ανακαλύψουν  μια  βόμβα .  Θα  χρειαστεί  να  αντιμετωπίσουν  το
πρόβλημα  που  έχουν  μπροστά  τους ,  ενώ  παράλληλα  θα  προσπαθούν  να
επιτύχουν  τους  στόχους  τους .



Προετοιμάστε  τους  φακέλους .  Κάθε  παίκτης  θα  πρέπει  να  πάρει  έναν  φάκελο  με  τα  ακόλουθα :
Την  πρόσκληση  του  Robert Green για  την  εκδήλωση .1 .
Ένα  διαβατήριο  που  είναι  το  φύλλο  χαρακτήρα  τους .  Το  διαβατήριο  περιέχει  ένα  πολύ  βασικό
υπόβαθρο  και  ένα  μυστικό .  Επίσης  περιέχει  κενά  που  θα  πρέπει  να  συμπληρωθούν  αργότερα .

2 .

Τους  προσωπικούς  στόχους .3 .
Έναν  μικρότερο  φάκελο  που  περιέχει  τον  ρόλο  τους ,  στοιχεία  αν  υπάρχουν ,  και  ειδικές  κάρτες .  Αυτός
ο  φάκελος  θα  ανοιχτεί  στη  Φάση  Β ,  οι  παίκτες  δεν  επιτρέπεται  να  τον  ανοίξουν  αυτή  τη  στιγμή .

4 .

Ανατρέξτε  στην  τελευταία  σελίδα  για  να  συνθέσετε  τους  φακέλους  σύμφωνα  με  τον  αριθμό  των  παικτών !

Περιοχή  εντός  και  εκτός  παιχνιδιού :  Εκτυπώστε  ένα  χαρτί  Α4 που  υποδεικνύει  ξεκάθαρα  την
περιοχή  εκτός  παιχνιδιού  που  έχετε  επιλέξει .  Για  επιπλέον  βοήθεια  στους  παίκτες  σας ,  μπορείτε
επίσης  να  έχετε  κάποιες  υπενθυμίσεις  στην  περιοχή  εκτός  παιχνιδιού  που  να  λένε  'Μην  ξεχάσετε
να  ελέγξετε  τους  μυστικούς  σας  στόχους '  και  'Μην  ξεχάσετε  να  χρησιμοποιήσετε  τις  κάρτες  σας ! '  Θα
χρειαστούν  συνολικά  3 περιοχές :  η  κύρια  περιοχή  της  εκδήλωσης  (εντός  παιχνιδιού ) ,  η  περιοχή  έξω
από  την  κύρια  περιοχή  της  εκδήλωσης ,  όπου  η  βόμβα  είναι  κρυμμένη  πίσω  από  μια  κλειδωμένη
πόρτα  (εντός  παιχνιδιού ) ,  και  μια  περιοχή  εκτός  παιχνιδιού .

1

2

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ



Πριν  ξεκινήσει  η  ενημέρωση ,  κρύψτε  ένα  κινητό  με  αντίστροφη  μέτρηση  135 λεπτών  + χρόνο
προετοιμασίας .  Βεβαιωθείτε  ότι  υπάρχει  ήχος  στο  τέλος  της  αντίστροφης  μέτρησης ,  καθώς  θα
σηματοδοτήσει  το  τέλος  του  παιχνιδιού .  Βεβαιωθείτε  ότι  η  αντίστροφη  μέτρηση  είναι  ορατή  όταν  η
οθόνη  είναι  κλειδωμένη ,  και  βάλτε  το  τηλέφωνο  σε  λειτουργία  πτήσης ,  αποσυνδεδεμένο  από  το
διαδίκτυο .  Ορίστε  τον  κωδικό  κλειδώματος  οθόνης  σε  3195.  Κρύψτε  το  τηλέφωνο  στη  δεύτερη  περιοχή ,  

Αν  είναι  εφικτό ,  έχετε  ένα  άλλο  τηλέφωνο  συνδεδεμένο  σε  ένα  ηχείο  με  έναν  ήχο  αντίστροφης
μέτρησης  που  θα  υπάρχει  στο  παρασκήνιο ,  ο  οποίος  θα  ξεκινήσει  στη  Φάση  Β  του  παιχνιδιού .  Αν
οι  παίκτες  καταφέρουν  να  αφοπλίσουν  τη  βόμβα ,  σταματήστε  τον  ήχο  της  αντίστροφης  μέτρησης .

3

4

Αν  είναι  διαθέσιμο ,  προετοιμάστε  μια  περιοχή  "μπαρ " ,  με  χυμούς  και  τσάι  για  να
μιμηθείτε  ποτά  κατά  τη  διάρκεια  ενός  πάρτι .

5

Ενημερώστε  τους  παίκτες  σας  να  ντυθούν  όσο  πιο  επίσημα  γίνεται .

6

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ



Περιγραφή

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ
Τριάντα  από  τα  λαμπρότερα  μυαλά  του  κόσμου  έχουν  προσκληθεί  σε  μια  απομονωμένη  έπαυλη ,  που  ανήκει  στον

πολυεκατομμυριούχο  και  οραματιστή ,  Robert Green.  Ο  καθένας  από  εσάς  είναι  ειδικός  στον  αντίστοιχο  τομέα  του—
τεχνολογία ,  ιατρική ,  ψυχολογία ,  μηχανική ,  τεχνητή  νοημοσύνη ,  κυβερνοασφάλεια  και  άλλα .  Η  πρόσκληση  ήταν

μυστηριώδης ,  προσφέροντας  λίγες  λεπτομέρειες  πέρα  από  την  υπόσχεση  ότι  αυτή  η  συγκέντρωση  θα  μπορούσε  να
οδηγήσει  σε  ένα  έργο  που  θα  άλλαζε  τον  κόσμο  για  πάντα .

Παίκτες
1 1  - 30

Facilitators
2

Χρόνος
περίπου  3 ώρες

Υλικά
Φάκελοι(μικροί  και  μεγάλοι)

Όλα  τα  προς  εκτύπωση
Χαρτοταινία

Στυλο
1  κινητό  τηλέφωνο

Προαιρετικό :  Σνάκ  και  Αναψυκτικά ,  πλαστικά  ποτήρια



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-35 '
Κατά  τη  διάρκεια  της  ενημέρωσης ,  θα
παρουσιάσετε  στους  παίκτες  την  υπόθεση  του
παιχνιδιού ,  τους  κανόνες  και  τους  μηχανισμούς
του  παιχνιδιού ,  και  τελικά ,  τη  διανομή  των
χαρακτήρων ,  την  εξατομίκευση  των  χαρακτήρων .



Συναισθηματικη Ασφάλεια

ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ - 5'
Η  συναισθηματική  ασφάλεια  θα  πρέπει  πάντα  να  είναι

προτεραιότητα .  Παρόλο  που  αυτό  το  παιχνίδι  δεν  είναι
σχεδιασμένο  για  έντονο  συναισθηματικό  παιχνίδι  και  δεν
είναι  από  μόνο  του  πυροδοτικό ,  αν  για  οποιονδήποτε  λόγο
ένας  παίκτης  νιώσει  συντετριμμένος ,  πυροδοτημένος  ή

ανασφαλής ,  επιτρέπεται  να  απομακρυνθεί  από  το  παιχνίδι
χρησιμοποιώντας  το  σήμα  εκτός  παιχνιδιού  και

παίρνοντας  όσο  χρόνο  χρειάζεται .

Facilitators
Βεβαιωθείτε  ότι  οι  παίκτες  γνωρίζουν  ποιοι  είναι  οι  συντονιστές  και  εξηγήστε  τον  ρόλο  σας .  Και  οι  δύο

συντονιστές  είναι  χαρακτήρες  εντός  παιχνιδιού :  Ο  Robert Green είναι  ο  πολυεκατομμυριούχος
οικοδεσπότης  και  η  Lara Green είναι  η  αδερφή  του  οικοδεσπότη .  Για  οποιεσδήποτε  ερωτήσεις  εκτός
παιχνιδιού ,  οι  παίκτες  μπορούν  να  προσεγγίσουν  τη  Lara,  να  την  ακολουθήσουν  στην  περιοχή  εκτός
παιχνιδιού  και  να  της  ζητήσουν  ό ,τι  χρειάζονται .  Βεβαιωθείτε  ότι  οι  παίκτες  κατανοούν  τα  εξής :  αν

οποιοσδήποτε  από  τους  συντονιστές  ανακοινώσει  κάτι ,  για  παράδειγμα  ότι  οι  πόρτες  είναι  κλειδωμένες ,
πρέπει  να  το  θεωρήσουν  ως  κανόνα  που  δεν  μπορεί  να  παρακαμφθεί  μέχρι  να  ειπωθεί  διαφορετικά .  Ακόμα
κι  αν  οι  πόρτες  είναι  στην  πραγματικότητα  ξεκλείδωτες ,  θα  πρέπει  να  συνεχίσουν  να  παίζουν  σαν  να  ήταν

κλειδωμένες ,  μέχρι  να  δοθούν  διαφορετικές  οδηγίες .

Σωματική Ασφάλεια
Δεν  υπάρχουν  μηχανισμοί  μάχης  σε  αυτό  το  παιχνίδι ,  δεν

υπάρχει  λόγος  για  σωματική  επαφή .  Πριν  από
οποιουδήποτε  είδους  σωματική  επαφή  με  οποιονδήποτε

παίκτη ,  βεβαιωθείτε  ότι  νιώθουν  άνετα  και  έχετε  τη
συγκατάθεσή  τους .Σήμα  εκτός  παιχνιδιού :  Κλειστή  γροθιά

πάνω  από  το  κεφάλι  σημαίνει  ότι  αυτός  ο  παίκτης  είναι
εκτός  παιχνιδιού .  Υποθέστε  ότι  αυτός  ο  παίκτης  δεν

υπάρχει  μέχρι  να  κατεβάσει  τη  γροθιά  του .



Κάρτες

ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ - 5'
Κάθε  παίκτης  θα  λάβει  έναν  μικρότερο  φάκελο ,  που  θα
ανοιχτεί  όταν  δοθούν  οδηγίες  στο  παιχνίδι ,  ο  οποίος
μπορεί  να  περιέχει  κάποιες  κάρτες .  Είναι  μίας  χρήσης

και  οι  παίκτες  πρέπει  να  ακολουθήσουν  τις  οδηγίες  κατά
γράμμα .  Σε  καμία  περίπτωση  δεν  θα  χρειαστεί  σωματική
δύναμη .  Τύποι  καρτών :  Κάρτες  δράσης  -  θα  περιγράφουν

μια  ενέργεια  που  πρέπει  να  γίνει .  Κάρτες  Ρόλων :  θα
υποδεικνύουν  τον  ρόλο  και  έναν  ομαδικό  στόχο .

Στόχοι
Κάθε  στόχος  θα  δώσει  κάποιο  αριθμό  πόντων  στο  τέλος  του  παιχνιδιού .  Για  να  είναι

έγκυρος  ένας  στόχος ,  θα  πρέπει  να  συμπληρωθεί  κάτι  στο  κενό  ________.

Χαρακτήρες/Στόχοι/Ρόλοι
Τα  φύλλα  χαρακτήρων  και  οι  στόχοι  είναι  μυστικοί ,  με

εξαίρεση  την  περίπτωση  που  μια  κάρτα  το  ορίζει .
Παρόλα  αυτά ,  οι  παίκτες  επιτρέπεται  να  επεκτείνουν  την
ιστορία  που  τους  δόθηκε ,  να  υπαινιχθούν  τα  μυστικά

τους  αν  το  επιθυμούν .  Οι  ρόλοι  επίσης  προορίζονται  να
παραμείνουν  μυστικοί ,  εκτός  αν  μια  κάρτα  ζητά  να

αποκαλυφθούν .

Περιοχές εντός και εκτός παιχνιδιού
Αφιερώστε  μερικά  λεπτά  για  να  δείξετε  στους  παίκτες  σας  τις  περιοχές  εντός  και  εκτός

παιχνιδιού .  Θα  είναι  χρήσιμο  αν  έχετε  μια  ξεκάθαρη  ένδειξη  για  την  περιοχή  εκτός
παιχνιδιού ,  όπως  ένα  τυπωμένο  χαρτί  που  λέει  'Εκτός  Παιχνιδιού ' .  Παρακαλούμε  επίσης
ενημερώστε  τους  παίκτες  να  χειρίζονται  τα  αντικείμενα  εντός  παιχνιδιού  με  προσοχή .



ΔΙΑΝΟΜΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΩΝ - 10'
Διανείμετε τυχαία έναν φάκελο σε κάθε παίκτη, τα περιεχόμενα του οποίου πρέπει να κρατήσουν

μυστικά εντός και εκτός του παιχνιδιού. Ο φάκελος περιέχει:

Την πρόσκληση του Robert Green για την εκδήλωση.1.
Ένα διαβατήριο που αποτελεί το φύλλο χαρακτήρα τους. Το διαβατήριο περιέχει ένα πολύ

βασικό υπόβαθρο και ένα μυστικό. Τα κενά θα πρέπει να συμπληρωθούν αργότερα στο παιχνίδι.
2.

Τους προσωπικούς στόχους - ελέγξτε την τελευταία σελίδα για λεπτομέρειες σχετικά με τον
τρόπο διανομής τους.

3.

Έναν μικρότερο φάκελο που περιέχει τον ρόλο τους, στοιχεία αν υπάρχουν, και ειδικές κάρτες.
Αυτός ο φάκελος θα ανοιχτεί στη Φάση Β, οι παίκτες δεν επιτρέπεται να τον ανοίξουν αυτή τη

στιγμή.

4.

Δώστε στους παίκτες μερικά λεπτά για να διαβάσουν την κάρτα του χαρακτήρα τους και να σας
ρωτήσουν ότι θέλουν.



Ποια  είναι  3 βασικά
χαρακτηριστικά
προσωπικότητας
σας ;  (3 λεπτά)

1 .

01 02 03 04

Τι  σας  παρακίνησε  να
ασχοληθείτε  με  το

πεδίο  σας ;  (3 λεπτά)

Ποιο  είναι  το
αγαπημένο  και  το

λιγότερο  αγαπημένο
πράγμα  στη  δουλειά

σας ;  (3 λεπτά)

Ποιο  είναι  το  όνομα  και
το  επώνυμο  του
χαρακτήρα  σας ;

Παρακαλούμε  ζητήστε
από  τους  παίκτες  να
μην  ονομάσουν  τους

χαρακτήρες  τους  Robert
ή  Lara,  καθώς  αυτά  θα
είναι  τα  ονόματα  των
συντονιστών .  (3 λεπτά)

ΜΠΑΙΝΟΝΤΑΣ ΣΤΟ ΡΟΛΟ - 15'

05

 Ζητήστε από τους παίκτες σας να καθίσουν σε κύκλο. Αφού ο καθένας διαβάσει τη σύντομη
εισαγωγή στο φύλλο του χαρακτήρα του, πείτε τους να φανταστούν ότι είναι ο χαρακτήρας
τους, να απαντήσουν στο μυαλό τους τις παρακάτω ερωτήσεις και να γράψουν την απάντηση

στο σχετικό μέρος του φύλλου του χαρακτήρα τους.

Αφού  αποφασίσουν  το
όνομα  του  χαρακτήρα  τους ,
δώστε  τους  ένα  κομμάτι

χαρτοταινία  ή  την  ετικέτα ,
όπου  θα  πρέπει  να

γράψουν  καθαρά  το  όνομα
του  χαρακτήρα  τους ,  καθώς
και  το  επάγγελμά  τους .  (3

λεπτά)



ΠΑΙΧΝΙΔΙ
Ο  στόχος  της  Φάσης  Α  του
παιχνιδιού  είναι  να
επιτρέψει  στους  παίκτες  να
αλληλεπιδράσουν  μεταξύ
τους ,  να  νιώσουν  πιο  άνετα
με  τους  ρόλους  και  τους
χαρακτήρες  τους ,  για  μια
πιο  ομαλή  ροή  του
παιχνιδιού .

ΦΑΣΗ A
10'-15'



ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ
Κατά τη διάρκεια της Φάσης Α, ο Robert Green καλεί όλους τους ανθρώπους να συγκεντρωθούν γύρω του
ώστε να πιούν στο δυναμικό αυτής της ομάδας ανθρώπων. Αποκαλύπτει ότι ο λόγος που έχει προσκαλέσει
τον καθένα είναι επειδή χρειάζεται τη συνεισφορά και τα λαμπρά μυαλά τους στην υλοποίηση του ονειρικού
του: τη δημιουργία του C.A.R.E., ενός μικροτσίπ που θα εμφυτεύεται στον εγκέφαλο του πελάτη και θα
σαρώνει συνεχώς το σώμα για σημαντικές αλλαγές που θα μπορούσαν να είναι ενδείξεις ασθένειας, πριν
ακόμη εμφανιστούν συμπτώματα. Οτιδήποτε ασυνήθιστο θα αποστέλλεται ως δεδομένα στον γιατρό του
πελάτη, με αποτέλεσμα την πρόληψη. Το C.A.R.E. θα λειτουργεί ως ένα εξατομικευμένο διαγνωστικό σύστημα,
με στόχο την πρόληψη ασθενειών και την παράταση της ζωής. Ο Robert παρουσιάζει την αδερφή του, Lana,
και ενθαρρύνει όλους να γνωριστούν μεταξύ τους πριν ξεκινήσουν επίσημες συζητήσεις τις επόμενες ημέρες.

ΣΥΜ-
ΒΟΥΛΕΣ

Ενθαρύνετε τους παικτες να αλληλεπιδράσουν μεταξύ τους, πιθανώς να
αρχίσουν να δουλεύουν προς την επίτευξη των προσωπικών τους στόχων.
Κάθε χαρακτήρας έχει 2 τύπους στόχων: έναν επαγγελματικό στόχο, που
απαιτεί να κάνουν μια επίσημη επαγγελματική συμφωνία ή σύνδεση με
κάποιον (πρέπει να σφραγιστεί με υπογραφή για έγκυρους πόντους), και

έναν στόχο φήμης, όπου ουσιαστικά θα πρέπει να ανακαλύψουν το μυστικό
ή όσο το δυνατόν περισσότερες λεπτομέρειες συνδεδεμένες με μια φήμη για

έναν συγκεκριμένο χαρακτήρα. Πρέπει να γράψουν μια πρόταση που
συνοψίζει τις πληροφορίες, για να θεωρηθεί επιτυχημένος στόχος.



ΠΑΙΧΝΙΔΙ
Κατά  τη  διάρκεια  της  Φάσης  Β  ,
ξεκινά  το  παιχνίδι .  Οι  παίκτες
θα  πρέπει  να  καταφέρουν  να
επιβιώσουν  ενώ  παράλληλα
προσπαθούν  να  επιτύχουν  τους
προσωπικούς  και  ομαδικούς
τους  στόχους .  Οι  παίκτες  θα
χρειαστεί  να  εξισορροπήσουν
τα  tasks τους  μέσα  στον
δοθέντα  χρόνο .

ΦΑΣΗ B
85'-90'



ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ
Στην αρχή της Φάσης Β, ο Robert Green ζητά την προσοχή όλων.
Ανακοινώνει ότι κάτι τρομερό έχει συμβεί. Η ομάδα ασφαλείας του τον ενημέρωσε ότι το σύστημα έχει
χακαριστεί και οι πόρτες που οδηγούν έξω έχουν κλειδώσει. Επιπλέον, βρήκαν ένα περίεργο σημείωμα
που υποδεικνύει ότι έξω από την πόρτα υπάρχει μια βόμβα που θα εκραγεί σε 90 λεπτά, εκτός αν
είμαστε αρκετά ικανοί να την αφοπλίσουμε.
Το σημείωμα λέει ότι στους φακέλους τους υπάρχουν στοιχεία που μπορούν να κοιτάξουν, αλλά δεν
επιτρέπεται να τα μοιραστούν ανοιχτά. Όλοι βρίσκονται υπό παρακολούθηση, οπότε πρέπει να είναι
προσεκτικοί. 
Κάθε απρέπεια θα οδηγήσει σε μείωση του χρόνου από την αντίστροφη μέτρηση.
Ο Robert φαίνεται τρομαγμένος, σοκαρισμένος και αβέβαιος για το τι συμβαίνει.

TASKS
Οι παίκτες πρέπει να:

Ξεκλειδώσουν την πόρτα: Κάποιοι παίκτες έχουν στοιχεία για να βρουν
τον κωδικό της πόρτας, αλλά δεν γνωρίζουν ο ένας τον άλλον.

1.

Βρουν τη βόμβα: Οι παίκτες πρέπει να βρουν πού είναι κρυμμένη η
βόμβα/κινητό τηλέφωνο.

2.

Αφοπλίσουν τη βόμβα: Κάποιοι παίκτες έχουν τα στοιχεία για τον
κωδικό, αλλά δεν γνωρίζουν ο ένας τον άλλον.

3.

Αποκαλύψουν τους συνεργούς.4.
Εκπληρώσουν τους προσωπικούς τους στόχους.5.
Εκπληρώσουν τους ομαδικούς τους στόχους6.



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
Κατά τη διάρκεια αυτής της φάσης, οι παίκτες θα πρέπει να διαχειριστούν

αποτελεσματικά το χρόνο τους,  τόσο ατομικά όσο και ως ομάδα. Θα χρειαστεί να
λύσουν τους γρίφους για να ξεκλειδώσουν την πόρτα και να αφοπλίσουν τη βόμβα,

ενώ ταυτόχρονα προωθούν τις προσωπικές τους ατζέντες και προσπαθούν να
εκπληρώσουν τους στόχους τους.

Αν οι παίκτες δυσκολεύονται να βρουν τη λύση στους γρίφους, ο Robert θα
μπορούσε να υπαινιχθεί τη λύση με έναν διακριτικό τρόπο, αλλά ποτέ δίνοντας

απευθείας την απάντηση. Για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια του γρίφου "Ξεκλείδωμα
πόρτας", ο Robert θα μπορούσε να πει: "Θυμάμαι να το γράφω αυτό, αλλά κάτι δεν
είναι σωστό. Κάποια από τα αποσπάσματα έχουν προστεθεί από κάποιον άλλο" -

υπαινισσόμενος τις ψεύτικες υποδείξεις. 
Κατά τη διάρκεια του αφοπλισμού της βόμβας, μπορεί να υπαινιχθεί ότι το PIN

φαίνεται να δέχεται μόνο αριθμούς, όχι γράμματα, υποδηλώνοντας ότι θα πρέπει να
μετατρέψουν τα γράμματα σε αριθμούς.

Η αποτυχία δεν είναι κάτι κακό. Ο στόχος του παιχνιδιού είναι να προσομοιώσει τη
διαχείριση χρόνου. Οποιοδήποτε αποτέλεσμα θα δώσει υλικό στους παίκτες για να
συζητήσουν κατά τη διάρκεια του απολογισμού, ενισχύοντας τη μαθησιακή εμπειρία

με τον ένα ή τον άλλο τρόπο.



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ-45 '
Κατά  τη  διάρκεια  του  απολογισμού ,  οι  παίκτες  θα
έχουν  την  ευκαιρία  να  συνδέσουν  την  εμπειρία
τους  στο  παιχνίδι  με  τον  πραγματικό  κόσμο ,
ξεκινώντας  μια  διαδικασία  αυτοαναστοχασμού ,



Παρόλο  που  αυτό  δεν  είναι  ένα  παιχνίδι  σχεδιασμένο  για  βαθύ  role playing, το  να  βγούμε  από
το  ρόλο  είναι  πάντα  μια  καλή  πρακτική  μετά  από  ένα  LARP. Αφού  περάσουν  100 λεπτά  ή

εκραγεί  η  βόμβα ,  σηματοδοτώντας  το  τέλος  του  παιχνιδιού ,  ζητήστε  από  τους  παίκτες  σας  να
καθίσουν  σε  κύκλο :

Όλοι  οι  παίκτες  πρέπει  να  αφαιρέσουν  το  αυτοκόλλητό  τους  και  να  το  πετάξουν  στο  κέντρο  του
κύκλου .  Όλοι  οι  παίκτες  πρέπει  να  βάλουν  το  διαβατήριό  τους  στο  φάκελό  τους  και  να  το

πετάξουν  επίσης  στο  κέντρο  του  κύκλου .  Πείτε  τους  να  πάρουν  μια  βαθιά  ανάσα  και  όλοι  να
πουν  το  πραγματικό  τους  όνομα  ταυτόχρονα  με  το  3 .

Ρωτήστε  τους  παίκτες  αν  κατάφεραν  να  εκπληρώσουν  τους  στόχους  τους  -  προσωπικούς  και
ομαδικούς  -  και  να  μετρήσουν  τους  πόντους  τους :  Επαγγελματικός  Στόχος  -  3 πόντοι ,  Μυστικός

Στόχος  -  4 πόντοι ,  Ομαδικός  Στόχος  -  6 πόντοι .

ΒΓΑΙΝΟΝΤΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΡΟΛΟ - 2 ‘



Ζητήστε  από  τους  παίκτες  να  μετρήσουν  από  το  1  έως  το  3 ,  δημιουργώντας  ομάδες  των  3 και  να
απαντήσουν  στις  ακόλουθες  ερωτήσεις  μέσα  στις  ομάδες  τους .  Δώστε  5-6 λεπτά  για  κάθε

ερώτηση  ώστε  κάθε  άτομο  να  μπορεί  να  εκφραστεί .
Όταν  συνειδητοποιήσατε  ότι  υπήρχε  χρονόμετρο ,  πώς  νιώσατε ;  Πώς  επηρέασε  τα

συναισθήματά  σας  τις  αποφάσεις  σας ;
1 .

Πιστεύετε  ότι  τα  tasks ήταν  διαχειρίσιμες  σε  αυτό  το  χρονικό  πλαίσιο ;  Ποια  στρατηγική  θα
χρησιμοποιούσατε  όταν  νιώθετε  ότι  δεν  έχετε  αρκετό  χρόνο  για  να  εκπληρώσετε  τα  task σας ;

2 .

Πώς  ιεραρχήσατε  τι  πρέπει  να  κάνετε  πρώτα  μεταξύ  των  προσωπικών  σας  στόχων  και  του
ομαδικού  στόχου ;

3 .

Τι  νομίζετε  ότι  θα  μπορούσατε  να  κάνετε  καλύτερα  για  να  φτάσετε  στον  στόχο  σας  πιο
γρήγορα  και  πιο  αποτελεσματικά ;

4 .

Υπήρξαν  στιγμές  που  νιώσατε  ότι  η  πίεση  του  χρόνου  επηρέασε  σημαντικά  την  απόδοσή  σας ;
Πώς  αντιμετωπίσατε  αυτή  την  πίεση ;

5 .

Αντιμετωπίσατε  δυσκολίες  στον  συντονισμό  με  άλλους  για  την  αποτελεσματική  διαχείριση
του  χρόνου  και  των  tasks;  Πώς  αντιμετωπίσατε  αυτές  τις  δυσκολίες ;

6 .

Θα  μπορούσαν  κάποιες  από  τις  δεξιότητες  διαχείρισης  χρόνου  που  εξασκήσατε  σήμερα  να
εφαρμοστούν  σε  μελλοντικές  καταστάσεις  της  πραγματικής  ζωής ;  Αν  ναι ,  πού  και  πώς ;  Αν  όχι ,

γιατί ;

7 .

Αφού  οι  παίκτες  έχουν  ολοκληρώσει  τον  απολογισμό  στις  μικρές  ομάδες  τους ,  ζητήστε  τους  να
συγκεντρωθούν  όλοι  σε  έναν  κύκλο  για  τελευταία  φορά  και  ζητήστε  τους  να  απαντήσουν  στην

ακόλουθη  ερώτηση :Με  μ ία  λέξη ,  ποιος  ήταν  ο  π ιο  κρίσιμος  παράγοντας  στην  αποτελεσματική
διαχείριση  του  χρόνου  σας  κατά  τη  διάρκεια  του  παιχνιδιού ;

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ - 40'



ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Συμβουλές ,  κόλπα  και  επιπλέον  λεπτομέρειες  για
τους  συντονιστές .  Αυτές  οι  πληροφορίες  είναι  για
να  σας  βοηθήσουν  να  διεξάγετε  το  παιχνίδι  πιο
ομαλά ,  μην  τις  μοιραστείτε  με  τους  παίκτες  σας
καθώς  αποκαλύπτουν  την  πλοκή  του  παιχνιδιού .



ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

Ο  οικοδεσπότης  και  το  άτομο  πίσω  από
την  ιδέα .  Πολυεκατομμυριούχος ,

οραματιστής ,  με  την  ειλικρινή  πρόθεση  να
χρησιμοποιήσει  τον  πλούτο  του  για  να
κάνει  τον  κόσμο  ένα  καλύτερο  μέρος .  Η

δουλειά  σου  είναι  να  κρατάς  τους
ανθρώπους  απασχολημένους ,να
φροντίζεις  να  διασκεδάζουν  να

φροντίζεις  την  εξέλιξη  του  παιχνιδιού .  Ο
χαρακτήρας  σου  είναι  φιλικός ,

εξωστρεφής  και  ανοιχτός  σε  ερωτήσεις ,
ιδέες  και  συζήτηση .

ROBERT GREEN

STRATEGY N°3

Η  μικρότερη  αδερφή  του  οικοδεσπότη .  Είσαι  λίγο
σνομπ, αλλά  βοηθητική  και  υποστηρικτική  προς
τον  αδερφό  σου .  Δεν  εγκρίνεις  απαραίτητα  τον
τρόπο  που  θέλει  να  ξοδέψει  την  περιουσία  του ,
αλλά  αναγνωρίζεις  τις  καλές  του  προθέσεις .
Πιστεύεις  ότι  η  συγκέντρωση  μιας  ομάδας

τυχαίων  ανθρώπων  από  όλο  τον  κόσμο  για  να
εργαστούν  σε  ένα  πρότζεκτ  υψηλού  ρίσκου  όπως
αυτό  είναι  συνταγή  για  καταστροφή .  Απλά  θέλεις

να  δείτε  πώς  όλοι  αυτοί  οι  άνθρωποι  θα
συμπεριφερθούν  υπό  πίεση  και  να  κρίνεις

καλύτερα  τους  χαρακτήρες  τους ,  πριν
καταστρέψουν  τα  όνειρα  του  αδερφού  σου .

LARA GREEN

Οι συντονιστές είναι και  χαρακτήρες εντός του παιχνιδιού. Ο ρόλος τους είναι να κινούν το παιχνίδι εκ των
έσω, να παρακινούν και να βοηθούν τους παίκτες, όλα χωρίς να σπάνε την εμβύθιση. Οι συντονιστές θα
πρέπει να αναμειγνύονται και να αλληλεπιδρούν, αλλά όχι να κλέβουν την προσοχή. Πρέπει επίσης να είναι
ενήμεροι για πιθανές ανάγκες εκτός παιχνιδιού και να τις επιλύουν στην περιοχή εκτός παιχνιδιού



ΠΑΙΚΤΕΣ
Υπάρχουν 3 διαφορετικοί ρόλοι για τους παίκτες. Οι ρόλοι τους θα αποκαλυφθούν στη Φάση Β του

παιχνιδιού, μαζί με οποιεσδήποτε κάρτες ή στόχους. Κάθε διαφορετικός ρόλος θα έχει επίσης έναν Ομαδικό
Στόχο. Το μυστικό είναι ότι οι παίκτες δεν γνωρίζουν τους ρόλους των άλλων ούτε επιτρέπεται να τους

αποκαλύψουν - εκτός αν τους δοθούν διαφορετικές οδηγίες από μια κάρτα.

Οι  Συνεργοί  είναι
παίκτες  που

εκβιάστηκαν  να
συμμετάσχουν  στο

σχέδιο  της  βόμβας  από
κάποιον .  Ο  καθένας

τους  έχει  ένα  κομμάτι
του  γρίφου  που  θα

αφοπλίσει  τη  βόμβα .  Ο
στόχος  τους  είναι  να
αφοπλίσουν  τη  βόμβα
αλλά  δεν  θέλουν  να

πιαστούν  και  να
ενοχοποιηθούν .

Αθώος Συνεργός
Οι  Αθώοι  είναι  η
πλειοψηφία  των

παικτών ,  είναι  εντελώς
ανεμπλεκοι  με  τη

βόμβα .  Έχουν  στοιχεία
για  το  πώς  να

ξεκλειδώσουν  την
πόρτα ,  αλλά  δεν  είναι

όλα  τα  στοιχεία
αληθινά .

Ο  στόχος  τους  είναι  να
αφοπλίσουν  τη  βόμβα
και  να  επιβιώσουν . .  

Ντετέκτιβ

Οι  Ντετέκτιβ  είναι
χαρακτήρες  που  είναι

περίεργοι  και
παρατηρητικοί .  Ενώ
δεν  έχουν  οι  ίδιοι

κανένα  στοιχείο ,  έχουν
ειδικές  κάρτες  που

μπορούν  να
χρησιμοποιήσουν  για
να  βρούν  λύσεις .  Ο
στόχος  τους  είναι  να
πιάσουν  όλους  τους

συνεργούς



ΕΙΔΙΚΕΣ  ΚΑΡΤΕΣ
Υπάρχουν 4 διαφορετικές ειδικές κάρτες. Όλες οι κάρτες είναι μίας χρήσης μόνο, που σημαίνει ότι μετά τη

χρήση η κάρτα πρέπει να καταστραφεί.

Κάρτα  μίας  χρήσης ,
χρησιμοποίησέ  την  για
να  υπερασπιστείς  είτε
τον  εαυτό  σου  είτε

κάποιον  άλλο  ενάντια
στην  κάρτα

'Αποκάλυψη ' .  Όταν
χρησιμοποιείς  αυτή  τη
κάρτα ,  δεν  είσαι  πλέον

υποχρεωμένος  να
αποκαλύψεις  το

μυστικό  ή  τα  στοιχεία
σου .  Και  οι  δύο  κάρτες

καταστρέφονται
αμέσως  .

Αποκάλυψη Αντιπερισπασμός
Κάρτα  μίας  χρήσης .  Όταν  τη
δείχνεις  σε  κάποιον ,  είναι
υποχρεωμένος  να  σου  πει
α )  το  μυστικό  του  ή  β )  να

σου  δείξει  τον  ρόλο  του  και
τα  στοιχεία  του  .  Σκίσε  την
κάρτα  μετά  τη  χρήση .  Τα

στοιχεία  που
αποκαλύπτονται  με  αυτόν
τον  τρόπο  είναι  δημόσια .ο

ρόλος  πρέπει  να
παραμείνει  μυστικός .

Σύλληψη

Όποτε  θέλεις  να
χρησιμοποιήσεις  αυτή

την  κάρτα ,  βρες  2
ακόμη  παίκτες  για  να
συνυπογράψυν  τη

σύλληψη .
1____________________
2__________________

3___________________
Συλλαμβάνουν

___________________
Όποτε  συλλαμβάνεται
ένα  άτομο ,  όλες  οι
πληροφορίες  του
γίνονται  δημόσιες .

Μιας  χρήσης .

Κάρτα  μίας  χρήσης ,
χρησιμοποίησέ  την  για

να  δεις  τον  ρόλο
κάποιου ,  αλλά  είσαι
υποχρεωμένος  να

δείξεις  και  τον  δικό
σου  ρόλο .  Μετά ,

κατάστρεψε  αυτή  την
κάρτα .  Οι  ρόλοι  που
αποκαλύπτονται  με
αυτόν  τον  τρόπο

παραμένουν  μυστικοί .

Ανταλλαγή



ΞΕΚΛΕΙΔΩΝΟΝΤΑΣ  ΤΗΝ  ΠΟΡΤΑ  -  ΣΤΟΙΧΕΙΑ
The key to exit: Understanding the nature of human health is a process that will
The key to exit: never end, unless we manage to achieve superhuman longevity.
The key to exit: Luckily we have open access to numerous achievements, researches and experiments that have
happened
The key to exit: over the years, a fact that allows us to progress faster, basing our future work over the
The key to exit: collaboration and between scientists of every possible heald related field.
The key to exit: Keeping track of all those innovations and fresh ideas can be very hard.
The key to exit: With your contributions, transparency, and collaboration
The key to exit: I am positive that we will be able to collectively take the next step for 
The key to exit: the sake of humanity. I understand that initially there will be some
The key to exit: hesitation, but I believe that eventually we will build the trust needed.
The key to exit: Therefore, I am proud to present to you the Health Database, an open storage space of
The key to exit: information that is constantly updated with all the fresh research and ideas.
The key to exit: Making this was a child of hard labour, but also of passion about information accessibility. I am
sure that
The key to exit: each and every one of us will find this database useful and as an opportunity to truly connect with
fellow scientists.



ΞΕΚΛΕΙΔΩΝΟΝΤΑΣ  ΤΗΝ  ΠΟΡΤΑ  -  ΛΥΣΗ
UNLOCK WITH TIME
Η απάντηση είναι TIME

Ψεύτικα Στοιχεία:
The key to exit: Feel free to use my newest endeavour openly, but also do not be afraid
The key to exit: to contribute to it, the richer we make it, the better of a tool it will be.

Σημείωση: Το κλειδί για να  ξεκλειδώσει η πόρτα είναι η λέξη TIME. Όλοι οι αθώοι θα έχουν ένα κομμάτι του
στοιχείου, πρέπει να καταφέρουν να βρουν ο ένας τον άλλον και να λύσουν τον γρίφο.



ΑΦΟΠΛΙΣΗ  ΒΟΜΒΑΣ
Κάθε συνεργός έχει ένα στοιχείο:

Αληθινά στοιχεία: C A R E 
Ψεύτικα στοιχεία: O W

Οι συνεργεί πρέπει να βρουν τη σωστή λέξη - κλειδί και να την μετατρέψουν σε νουμερα:
Λύση: CARE >  (C=3,A=1,R=18=9,E=5)

Η λέξη υπονοείται επίσης στην επιστολή πρόσκλησης του Robert Green, καθώς το τσιπ που θέλει να φτιάξει
ονομάζεται C.A.R.E.

Ιδανικά, η βόμβα θα είναι ένα κρυμμένο κινητό τηλέφωνο, κλειδωμένο, με 3195 ως αριθμό κλειδώματος οθόνης.
Παρακαλούμε κρατήστε τη συσκευή αποσυνδεδεμένη από το διαδίκτυο και σε λειτουργία πτήσης..



ΠΩΣ  ΝΑ  ΠΑΙΞΕΤΕ  ΜΕ  ΛΙΓΟΤΕΡΟΥΣ  ΠΑΙΚΤΕΣ
Προετοιμάστε 30 φακέλους με ένα τυχαίο διαβατήριο, την πρόσκληση, έναν τυχαίο επαγγελματικό στόχο και έναν
τυχαίο στόχο φημών. Προετοιμάστε 30 μικρούς φακέλους με έναν ρόλο και τις συνοδευτικές κάρτες:Αθώοι: 4 από
αυτούς παίρνουν μια κάρτα αποκάλυψης, 4 από αυτούς παίρνουν μια κάρτα Ανταλλαγής και 4 από αυτούς παίρνουν
μια κάρτα Σύλληψης, όλοι τους παίρνουν μια κάρτα στοιχείου για το ξεκλείδωμα της πόρτας.Ερευνητές: Όλοι τους
παίρνουν 2 κάρτες αποκάλυψης, 1 κάρτα ανταλλαγής και 1 κάρτα σύλληψης. Συνεργοί: Όλοι τους παίρνουν 1 κάρτα
αντιπερισπασμού, 1 κάρτα ανταλλαγής και 1 κάρτα στοιχείου για την αφόπλιση της βόμβας.
Αν έχετε λιγότερους από 30 παίκτες, απλά διανείμετε τις επιπλέον υποδείξεις μεταξύ των αντίστοιχων ρόλων.

30 παίκτες 16 αθώοι ,  8 ντετέκτιβ ,  6 συνεργοί

29 παίκτες 15 αθώοι ,  8 ντετέκτιβ ,  6 συνεργοί

28 παίκτες 14 αθώοι ,  8 ντετέκτιβ ,  6 συνεργοί

27 παίκτες 14 αθώοι ,  7 ντετέκτιβ ,  6 συνεργοί

26 παίκτες 13 αθώοι ,  7 ντετέκτιβ ,  6 συνεργοί

25 παίκτες 13 αθώοι ,  7 ντετέκτιβ ,  5 συνεργοί

24 παίκτες 12 αθώοι ,  7 ντετέκτιβ ,  5 συνεργοί

23 παίκτες 12 αθώοι ,  6 ντετέκτιβ ,  5 συνεργοί

11  αθώοι ,  6 ντετέκτιβ ,  5 συνεργοί22 παίκτες

21 παίκτες 10 αθώοι ,  6 ντετέκτιβ ,  5 συνεργοί

20 παίκτες

19 παίκτες

18 παίκτες

17 παίκτες

16 παίκτες

15 παίκτες

14 παίκτες

13 παίκτες

12 players

11 παίκτες

10 αθώοι ,  6 ντετέκτιβ ,  4 συνεργοί

10 αθώοι ,  5 ντετέκτιβ ,  4 συνεργοί

9 αθώοι ,  5 ντετέκτιβ ,  4 συνεργοί

9 αθώοι ,  4 ντετέκτιβ ,  4 συνεργοί

8 αθώοι ,  4 ντετέκτιβ ,  4 συνεργοί

8 αθώοι ,  4 ντετέκτιβ ,  3 συνεργοί

7 αθώοι ,  4 ντετέκτιβ ,  3 συνεργοί

6 αθώοι ,  4 ντετέκτιβ ,  3 συνεργοί

5 αθώοι ,  4 ντετέκτιβ ,  3 συνεργοί

8 αθώοι ,  3 ντετέκτιβ ,  3 συνεργοί



ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ
Game Master’s Guide: 
https://www.canva.com/design/DAGVlFuLls0/TrKPxbAhG_59ajrHP941mQ/edit?
utm_content=DAGVlFuLls0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shar
ebutton

Printables:
 https://www.canva.com/design/DAGO9WRE1CM/0rVJXagQSr73b_g8Mb15zg/edit

https://www.canva.com/design/DAGVlFuLls0/TrKPxbAhG_59ajrHP941mQ/edit
https://www.canva.com/design/DAGVlFuLls0/TrKPxbAhG_59ajrHP941mQ/edit
https://www.canva.com/design/DAGVlFuLls0/TrKPxbAhG_59ajrHP941mQ/edit
https://www.canva.com/design/DAGbETHiF6M/tTN5UIML-21QCd40IEMr2A/edit?utm_content=DAGbETHiF6M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGbETHiF6M/tTN5UIML-21QCd40IEMr2A/edit?utm_content=DAGbETHiF6M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

