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BERSIOU

BUILD EFFICIENTLY YOUR OWN UNDERSTANDING

1. Nopilw 0Tt pmop®d va 0 YPYOPa. Kot VO EKUETAAAELTED VEEG EVKOLPIES.
2. Mmopd va cuvepyaoT® KAAX Le £va EDPV PAGHO OVOPOT®V.
3. H mopaymyn 10edv eivar £va amd To QUGIKE LLOV TPOTEPTLLOLTAL.

4, Mmop® vo. KOTaPEP® Vo, YIVe TPOSMmPIVE avTIONUOPIANG, av Ba ddcEl amoteAéouoTa

o€ HLAKPOTPODES N TPOOTTIKY|

5. Aev gipon Gveto €KTOG €4v Ol GLVAVINGELG €ival KOAG JOUNUEVES, EAEYYOUEVES KoL

YEVIKA dteEdryovTon KaAd.
6. Mepucéc @opéc e Bempobv SLVOLKO Kot VTaPYLKO av ypetaleTat va yivel KAt

7. Ot ocvvdoelpol pov tetvouv va pe PAEmOLV cov Vo OVNOLX® GOKOTO Yo TIG

AemTopéPELES KO TNV TOAVOTNTA T TPAYLOTO VO TAVE CTPAPA.
8. "Exo v wavotnta va ennpedlm toug avhpdmovg xwpig va toug Tiélo.
9. Eipon mévta £roipog/m va vrootpifm pia KoAr TpdTacT Yio TO KOO GUUPEPOV.
10.ITiotedm 6T N IKEVOTNTA OV Y10 YOYPOUN KPIoN EKTILATOL OO TOVG GAAOVC.
11.Exm évo S1okpiTikd evOLopEPoV VoL YVOPIcm KOADTEPO TOVG CLVUOEAPOVES LLOV.

12. Nopilm 0Tt £ TaAEVTO VO KAVO TO TPAYUOTO VO AELTOVPYOHV OTOV TTPETEL VoL TEDEL o€

epapuoyn £va ox€010.
13. Dépvo o vVOTOL TEAEIOLOVIOG GE OTTOLUONTOTE OUOOIKT) SOVAELS avaAaUPAvV®.
14. Eipon £T01106/1 Vo YpNOILOTO oM ETAPES EKTOG TNG 10106 TG OULASAGC.
15. Mg evdtopépet va, Bpo TPOKTIKEG ADGELS G€ TPOPANLOTA.
16.Mov apéoetl va vimbm 0Tt KOAMEPYD KAAEG EPYACIUKES OYECELC.

17.ITotedm 011 B0 propovGa SLOTNPNC® YLYPULIN KOl TV IKOVOTNTA LoV VO CKEPTOLLOL

evbéng.

18.@a uovv £roog/n va nyndod divovtag 1o kadd moapddetypo eav Evioba 6t n opdda

dev €Kave TPO0do.
19. Eipon tkavdg/m va 0eiE® tnv avumopovnoio Lo pe ovTovg Tov epmodilovy v tpdodo.

20. Teivo vo Paptépan apketd gvkolo kot va Pacilopan o éva 1 dV0 dleyepTikd LEAN Yo

va pe EeoNKOoOoVV.



