
 

 

Φύλλο εργασίας 3 

Σχεδιάζοντας προσωπικές δραστηριότητες 

 

Tasks: 

● Επίσκεψη στον γιατρό για κάτι επείγον. 

● Παρακολούθηση σειράς ή περιήγηση στο διαδίκτυο χωρίς σκοπό. 

● Επίλυση μικρών task, όπως η πληρωμή ενός τιμολογίου που δεν έχει φτάσει ακόμη 

στην προθεσμία. 

● Σχεδιασμός διακοπών ή καθορισμός στόχων προσωπικής ανάπτυξης. 
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Λύσεις 

 

Φύλλο εργασίας 3. Σχεδιάζοντας προσωπικές δραστηριότητες 

● Επείγον και σημαντικό: Επίσκεψη στον γιατρό για έναν επειγόντως απαιτούμενο 

έλεγχο υγείας. 

● Σημαντικό, αλλά όχι επείγον: Σχεδιασμός διακοπών ή καθορισμός στόχων προσωπικής 

ανάπτυξης. 

● Επείγον, αλλά όχι σημαντικό: Επίλυση μικρών διοικητικών προβλημάτων, όπως η 

πληρωμή ενός τιμολογίου που δεν έχει φτάσει ακόμη στην προθεσμία. 

● Δεν είναι ούτε επείγον ούτε σημαντικό: Παρακολούθηση σειράς ή περιήγηση στο 

διαδίκτυο χωρίς σκοπό. 

 


