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Arkusz roboczy 4

Zarzqdzanie czasem spedzanym z rodzing

Zadania
e Zarzadzanie nagtym wypadkiem medycznym w rodzinie.
e Ogladanie programow telewizyjnych, ktére nie wnoszg wartosci dodanej do czasu
spedzonego z rodzing.
e Rozwigzywanie nieistotnych zadarh domowych.

e Zorganizowanie rodzinnego spotkania, aby spedzi¢ razem czas.
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Rozwigzania do ¢wiczen

Arkusz roboczy 4. Zarzqdzanie czasem spedzanym z rodzing

e Pilne i wazne: Zarzadzanie nagtym wypadkiem medycznym w rodzinie.

e Wazne, ale nie pilne: Zorganizowanie rodzinnego spotkania, aby spedzi¢ razem czas.

e Pilne, ale niewazne: Rozwigzywanie drobnych zadan domowych, ktére mozina

oddelegowac lub odtozy¢ na pdzniej.

e Niewazne i nie pilne: ogladanie programdw telewizyjnych, ktore nie wnoszg wartosci

dodanej do czasu spedzonego z rodzing.



